DIMENSIONE NUOTO PONTEDERA A.S.D.

Cod FIN 001096 - Cod. UISP 0149

XII MEETING NAZIONALE PONTEDERESE “TUTTI ALL’APERTO”
Domenica 19 MAGGIO 2019
SOLO POMERIGGIO

La Dimensione Nuoto Pontedera organizza il XII° Meeting Nazionale Pontederese "TUTTI ALL’
APERTO”, presso la Piscina Comunale “Emilio Zoli” via della Costituzione, 37 Pontedera (Pl),
base 50 mt. - 8 corsie, con bellissimo parco-prato intorno all’'impianto.

Regolamento

1) Alla manifestazione possono partecipare gli atleti regolarmente tesserati presso Societa
affiliate F.I.N. per la stagione agonistica 2018/2019.

2) Sono ammesse le seguenti categorie: Ragazzi (M. 2003/2004/2005 — F. 2005/2006), Juniores
(M. 2001/2002 — F. 2003/2004) e Unica (Cadetti + Senior M. 2000 e prec. F.2002 e prec.)

3) Ogni atleta potra partecipare alle seguenti gare: (con un massimo di tre gare) 100 Dorso, 200
Dorso, 50 Dorso (Junior ed Unica), 100 Farfalla, 200 Farfalla, 50 Farfalla (Junior ed Unica), 50 SL,
100 SL, 200 SL, 400 SL, 100 Rana, 200 Rana, 50 Rana (Junior ed Unica), 200 MX.

4) Cronometraggio automatico con piastre.

5) Le gare individuali verranno disputate in base ai tempi di iscrizione con classifica e
premiazione per i primi tre per CATEGORIA. Unica eccezione per i RAGAZZI MASCHI ANNO 2005
che formeranno una classifica individuale a parte.

6) La quota di iscrizione & di euro 5 per atleta/gara con pagamento presso la segreteria sul piano
vasca o tramite bonifico bancario, a DIMENSIONE NUOTO PONTEDERA Via Indipendenza, 12 -
56025 Pontedera SUL C/C N. IBAN ITO6 B 05232 71131 000020134185 presso la BANCA
POPOLARE DI LAJATICO, FILIALE DI PONTEDERA. con la causale: “Iscrizione XI Meeting Tutti
all’aperto”.

7) Le iscrizioni dovranno pervenire entro lunedi 13 maggio 2019 con procedura ON_LINE sul
portale della Federazione Italiana Nuoto. Si prega di comunicare l'adesione alla
manifestazione indicando il numero approssimativo di iscrizioni/gara entro il 1 maggio
2019 a info@dimensionenuoto.it. Le iscrizioni potranno essere chiuse anticipatamente non
appena raggiunto il numero massimo di atleti/gara stabilito. Alle societa escluse sara data
tempestiva comunicazione.

8) Per quanto non contemplato nel presente Regolamento, ci si richiama al Regolamento Tecnico F.I.N.

9) La D.N.P. declina ogni responsabilita civile o penale per quanto possa accadere a concorrenti —
accompagnatori — dirigenti — terzi e cose, prima, durante e dopo le gare e si riserva di modificare
a proprio insindacabile giudizio orari e ordine di gara.

Per comunicazioni: Filippo Moni 320 2840231

PROGRAMMA GARE

Domenica 19 Maggio 2019 - ore 14,30 apertura vasca - ore 15.15 inizio gare

200 Rana, 100 Dorso, 50 Farfalla (Junior ed Unica), 100 SL, 50 Rana (Junior ed Unica), 200 MX, 50
Dorso (Junior ed Unica), 200 SL, 100 Farfalla, 50 SL, 100 Rana, 400 SL, 200 Dorso, 200 farfalla.



